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Fort Marie-Christine (Aussois)
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=]

Albaron

o~ Centre ONERA de Modane-Avrieux

Programme

Jeudi 30 Aolt

- RV a partir de 10 h au Fort Marie-Christine,
Commune d’AUSSOIS, Savoie.

Installation, bagages - Covoiturage pour Bramans

- 12h : Départ pour Bramans. Pique-nique (« non
collectif ») a la Carriere du Vernay. L’équipe
Francois Valla / via ferrata nous y rejoint.

- 14 h : Excursion géomorphologique en Haute
Maurienne (Gérard Nicoud et AM), distribution des
livrets pédagogiques .

- 18 h 30 : Retour au FMC
- 19h-20h30 : repas
- 20h30 / 22h : Conférence
- 10 ans de monitoring hydro-météo du
Glacier du Baounet (S. Jobard)

- 20 ans de mesures sur le glacier du
Ciardoney, Grand Paradis (L. Mercalli)

Vendredi 31 Aolt

- 7h 30 : petit déj.

- 8h : Départ pour les barrages d’Aussois.
Covoiturage. Excursion : le tour du Plan d’Aval et

Plan d’Amont

- 12h : Pique-nique au parking supérieur de Plan
d’Amont

- 13h 30 : Départ pour Avrieux
- 14h 30/17h 30 : visite ONERA en 2 groupes
- 19h : Repas au FMC
- 20h30 / 22h : conférences
- Les crues de ’Arc (Ch. OBLED et A.

Marnézy)
- Le lac de Rochemelon par M. VALLON

Samedi 1er Septembre
- 7h 30 : petit déj.

- 8h : Départ pour Bonneval-l’Ecot (2027m
d’altitude)

- 8h 45 : Départ a pied pour le Glacier des
Evettes.

§ Arrét au Plan des Roches (2400m) :
panorama, PNV...

§ Arrét Plan des Evettes, montée vers le front
glaciaire

- Retour par la rive droite du glacier et du
torrent des Evettes, cascade et gorges de la
Reculaz

-17h 30 : RV aux voitures a I’Ecot.

- 18h 30 : Retour Aussois

- 20h : Repas a la Créperie « |’Avalanche »

Dimanche 2 Septembre

- 7h 30 : Petit déj.

- 8h : Départ pour Termignon et le Plan du Lac.
Arrét au Parking de Bellecombe (2350m)

- 9h : Excursion vers le lac Blanc, Lac de
Bellecombe, Refuge du Plan du Lac.

- 12h - 13h 30 : pique-nique vers le refuge

- 13h 30- 15h 30 : milieux périglaciaires et
glaciers rocheux

- 15h 30 : dislocation. Retour vers Aussois pour
la majorité du groupe.

Options : - 1) Glacier du Baounet - 2) Gravures
rupestres (si nombre suffisant).

S. Jobard et A. Marnézy, 2012
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1- Introduction et généralitées
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Fig. 1.1 : carte de la Haute Maurienne
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Fig. 1.2 : panorama 3D de la Haute Maurienne

6 S. Jobard et A. Marnézy, 2012
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Eléments de relief du cceur et de I’aire maximale d’adhésion du parc national
de la Vanoise

Parc National de la Vanoise

(/

Col 3 Pett Sont-Bernaa

Fondaecars PNV, PNE etPNM
L LASLAZ 2003

. zone périphérique
e | zone cantrale
W— limite des réserves naturelles
A sommets principaux
Vaton ou Fond valions et vallées principales
CLACIERS DE LA VANOISE grands ensembles du reliel
. villes, bourgs et vilages
P — axes routiers principaux
Cah s Mo-Canis: principaux cols
1 B T frontiére franco-italienne

Fig. 1.3 : Le Parc National de la Vanoise
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ﬁ Se repérer a Aussois

AySsOxS

VILLAGE - STATION EN VANOISE

MAISON D’AUSSOIS
73500 AUSSOIS

Office de Tourisme

Tél: +33 (0)4 79 20 30 80
Fax : +33 (0)4 79 20 37 00
www.aussois.com
info@aussois.com

AUSSOIS - Réservation
Tél: +33 (0)4 79 20 42 21
Fax : +33 (0)4 79 20 37 00
www.aussois-reservation.com
resa@aussois.com

# C5 Mairie 04 79 20 30 40
@ D2 Maison d’Aussols
Office de Tourisme 04 79 20 30 80

AUSSOIS-Réservation 04792042 21
Les Pitchouns 04 79 20 30 80
Remontées Mécaniques 04 79 20 30 80
Service des pistes 04 79 20 30 80
Poste de secours sur pistes 04 79 20 40 68

2 C5 L'Arche d'0Oé Musée /

Maison du Patrimoine 04 79 20 49 57
& B5 Bibliothéque 04 79 20 30 40
4 C5 La poste - Point info 0479 20 31 50
& D4/D3 Marché (chaque mardi, en saison touristique)
& C4 Distributeur Bancaire

# C3 Cabinet Médical 04 79 20 33 42

# D6 Salle des fétes - Salle d'escalade
Taxi Marius 0479833320
0615191355

Fig. 1.4 : La station d’Aussois

S. Jobard et A. Marnézy, 2012
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Fig. 1.5 : Le domaine skiable d’Aussois

S. Jobard et A. Marnézy, 2012
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La via ferrata du Diable combine 4 trongons indépendants.

La boucle totale représente une longueur de 2560 m.

La durée de parcours variede 3 h 30 a6 h.

Il est impératif de respecter le sens de circulation des itinéraires.

B Arrivée de la «Montée an ciel»
Jort Victor-Emmanuel.

. Fort Victor-Emmanuel

La cascac

du Na.
«Montée ¢
purgatoire

La passerelle des enfers

Départ des circuits

Fig. 1.6 : La Via Ferrata des Gorges de [’Arc

10 S. Jobard et A. Marnézy, 2012
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LES FORTS DE LESSEILLON
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Fig. 1.7 : Les forts de [’Esseillon
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Fig. 1.8
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Fig. 2.6 : Les aménagements hydroéléectriques en Haute Maurienne
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3- Samedi 1er Septembre : Dynamique glaciaire actuelle et décrue post-PAG.
Cirque des Evettes

1250 15007 [ S
e SR AR : .

Tiese R eVe SRS N \ Y
Fig. 3.1 : carte 1/25 000 de [’excursion au glacier des Evettes
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Fig. 3.5 : Débacle glaciaire sur le glacier de [’Ouille Noire
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'Fig. 3.6 : Le glacier des Evettes et son environnement géomorphologique. Les étapes
du retrait glaciaire contemporain.
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4- Dimanche 2 Septembre : excursion Plan du Lac (Commune de Termignon).
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Coupe du Plateau du Plan du Lac, La masse du socle métamorphique (Sm), tranché par le
Doron de Termignon, conserve sur son dos des lambeaux de roches triasiques (Tg, gypses el

cargneules). A UEst, se superposent les nappes charrides de «la Grande Moutey (Le, caleaires
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(s} "Clocheons” P2 ge E
1 de Lianserhia Lansertia |
Epauleme.nt' 1
de. ChasseForil di ~
28001 Gorg'_'nur:n Plan du Lise \l\\ SL
2600 m :
L1400 m
2200 m
L2000 m .
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Une riche gamme de formes périglaciaires.

Le secteur du refuge du Plan du Lac est certainement I'un des plus riches de la Vanoise
pour 'étude du modelé périglaciaire. B. KAYSER (1975) I'a cartographié¢ au 1/5000, au
cours de ses travaux sur le périglaciaire de Vanoise.

On peuty observer : :

- des formes de solifluxion, en coulées ou langues herbues de toutes dimensions. Trés
nombreuses entre 2450 et 2600 m sur les pentes de Lanserlia, elles remanient du
matériel fin mélangé de pierrailles. Malgré la végétation, elles sont toujours actives; des
vitesses de déplacement de l'ordre du décimétre par an ont été mesurées (B. KAYSER).
Des coulées de blocs de taille variable mais souvent importante (50 cm/1m de grand
axe), limitées 4 I'avant par un bourrelet de poussée, ont glissé sur un matelas de matiére
fine. Des langues de pierres redressées les unes contre les autres dans le sens de la plus
grande pente déchirent le tapis végétal.

- des formes de détail dont l'origine est en relation avec la végétation  buttes gazonnées
de quelques dizaines de centimétres de hauteur, sur tous les espaces plats et humides;

“quand la pente s'accentue (10-20°), elles s'étirent en mottureaux allongés ou bourrelets
gazonnés; sentiers de vaches, gradins de dénivelée décimétrique, ou banquettes
discontinues déchirant la pelouse de tous les versants raides. Ces terrassettes sont
d'origine naturelle, exagérée par des impacts anthropiques.

- de larges pierriers, peu végétalisés, étendus en nappes au pied Nord des clochetons de
Lanserlia, dont le haut se raccorde aux cones d'éboulis trés actifs. Accidentés de petits
talus, de bourrelets de blocailles, d'alignements de blocs, de petites dépressions fermées
et de sillons étroits, ils semblent étre une forme intermédiaire entre la coulée de blocs
(liée & la solifluxion) et le glacier rocheux (ol la glace intervient). ‘

- des glaciers rocheux, entiérement végétalisés : le front de l'un d'eux est visible
immeédiatement a l'arriére du Refuge, mais si 'on dépasse la Table d'orientation de
quelques dizaines de métres vers le Nord, on peut observer l'autre plus aisément; large
lobe ou spatule au front raide en arc de cercle, a la surface boursoufflée de multiples
bourrelets et sillons pierreux...

La variété étonnante du modelé périglaciaire est & mettre en relation, au-dela des
conditions climatiques trés favorables, avec abondance des éléments fins dans le sol
(épandages morainiques, altération des schistes lustrés...) et la fourniture incessante en
débris de tous calibres issus du démantélement des parois dominantes.
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Le Plan du Lac : une riche gamme de formes périglaciaives. Le refuge du PNV est implanté
a proximité du front d'un glacier rocheux dont le modelé, & bourrelets et sillons, traduif une
mise en place par écoulement lent vers laval. De multiples formes périglaciaires peuvent éire
observées sur tout le plateau. )
Légende : 1, glacier rocheux ; 2, butes gazonnées ; 3, coulée de blocs ; 4, langues et loupes de
solifluxion ; 5, blocs mobiles (avec petit bourrelet frontal et sillon & Parriére] ; 6, mottureaux
allongés sur penie ; 7, petits gradins, terrasseties ; 8, zone marécageuse.

AN, 4982,

Fig. 4.3 : Extension du glacier du Pelve
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5- Gravures rupestres a Aussois

Aussois - Forl Charles-Albst
Zorw B2-1

- - Grande scéne de 4 m de fong avec chiens, bouquetins, anthropomorphes
armés ou non, un cavalier et des chars trés effacés. Grice aux superpositions et @ des
techniques de gravure différentes, tros phases de gravure ont été repérés sur cette dalfe.

w

- Char bige & caisson quadrangulaire, associé 4 un serpentiformue (rénes ou
fouet) et 4 des anthropomorphes armés de lances et d'épées, coiffés d'un casque.

IS L e BT Dyt s N > ; .
Fop L ] 1}““7‘":33' DA "
e . ’; 'l'\é\.» X

[l
i N S AN

— J Auasais - Fon Chaties ten
P

Fig. 5 : Gravures
rupestres a Aussois

Chars biges

4 caisson triangulaire,
l'un des exemplaires
n'est pas terming.

Iis sont associés

4 des seipentiformes,
les pieds sont d’'une
période différente,

( F'r-‘. RALEY )
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6- Monitoring et instrumentation du glacier du Baounet

Aig. Pers,
Col de I'lseran
Pte de
Méan Martin
Station de mesure
automatique
. (météorologie
Bessans Ciamarella . N
et hydrologie),
'l
AL,
Pte de 4 'o' 000
Ronce ’
.0
Taemd:I N \300 La Croix
Eoal A\ 9 Rousse
{ e | Predu 0 A (3541)
Rochemelon 3 Baounet \‘ }oo ..
N Y S
@129) 500 .
\3
:.\ oy
N w
B .:
I ‘~ 3
:] gIaC|er blanc Pte de la Lombarde (3164) *. ) ‘5@0 K
0\' s
Glacier "gris" ‘ ‘o
Atriti Ouilledu ‘@
(couverture detrlthue Favre AN
. . ye . , g
supraglaciaire d'épaisseur < 1cm) N (3415) \\ i
\‘ "E
métres | .'E
| | | ] B =
0 200 400 600 800 1000 1200 * /
1/20 000 S
Fond topographique généré a partir du MNT Visual Dem, Pte de I'Autaret -= T A\ .
Mise a jour sur le glacier du Baounet par les mesures DGPS de 2003 et 2004. (3332) Pte des Lauzes ™\ Pt de la Val
Contours des glaciers en 2003 d'aprés scéne Spot 2 Noires (3370) /;7 te 2584? ette

Fig. 6.1 : Le bassin versant instrumenté du Baounet
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Fig. 6.3 : Représentation graphique des données brutes a la station du
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Cone de déjection '\r h‘: Paléo-extension du lac de Bessans
Ecroulement de la Madeleine Route dépar tal
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(D'aprés Letourneur, Montjuvent et Giraud, 1983; G. Nicoud et A. Marnézy, 1997)
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Fig. 7 : Croquis de la plaine de Bessans, [’écroulement de la Madeleine et le paléo-lac de
barrage.
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